DiSi UREME SISTEMi ve MENSTRUAL DONGU HORMONLARI

1. Disi Ureme Sistemi
-Disi iremem sisteminin gorevleri:
-Oogenez ile yumurta hiicresini olusturmak.
-Disi esey hormonlarini Gretmek. www.biyolojiportali.com
-Yumurtayi déllenmenin gergeklesecegi yere tagimak
-Embriyonun gelisimi igin uygun bir ortam saglamak.
-Olusan yavru bireyin dogumunu saglamak.
-Disi Uireme sistemini olusturan yapilar:

a) Yumurtaliklar (ovaryumlar),

b) Yumurta kanal (fallopi tipa),

c) Dol yatag (uterus, rahim),

d) Dol yatagi agzi (serviks)

e) Vajina (dogum kanah)
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Sekil: insanda disi iireme sistemi
a) Yumurtaliklar:
-Viicudun 6n tarafinda, karin boslugunun
hemen altinda, sag ve solda yer alan badem seklinde bir gift
organdir.
-Yumurtaliklar hem oogenez denilen olayla yumurta Uretir,
hem de Ostrojen ve progesteron gibi hormonlari salgilar.
b. Yumurta kanali (Fallopi tiipii):
-Yumurtalikla rahim arasinda bulunan bir kanaldir.
Yumurta kanalinin yumurtahga bakan ucu kirpikli huni
seklindedir.
-Kirpiksi uzantilar, yumurtaliktan atilan yumurtanin yumurta
kanalina alinmasini saglar.
-Yumurtanin rahime tasinmasi, yumurta kanalindaki sillerin
tek yonlu dalgalanma hareketi yapmasi ile saglanir.
-Délleme olayi yumurta kanalinda gergeklesir.
-Dollenmis yumurta ilk mitoz boliinmelerini yumurta
kanalinda gegirir ve 3 ile 5 glin icerisinde rahime ulasir.
c. Dol yatagi (rahim, uterus):
-Embriyonun doguma kadar buytyip gelistigi organdir.
-Karin bolgesinin alt tarafinda, idrar kesesinin arkasinda, kalin
duvarh ve kash bir yapidir.
-Dol yataginin i¢ kismi mukus salgilayan ve bol miktarda
kan damari tasiyan endometriyum denilen tabaka ile
kaplanmistir.
Adet déngiisiinde mitoz bdliinmeyle endometriyum kalinligi
artar. Boylece embriyonun gelisimi igin uygun bir ortam
hazirlanmis olur.
-Embriyo, gelisiminin ilk 2 ile 4 haftasinda dogrudan
endometriyumdan beslenir. Daha sonra embriyonun besin ve
oksijen ihtiyacini plasenta karsilar.
¢. Vajina ve serviks:
-Vajina, déllenmemis yumurtanin atilmasini, spermlerin disi
viicuduna birakilmasini ve dogumun gergeklesmesini saglayan
organdir.
-Disi ireme sisteminin disa agilan kismidir.
-Vajinayi dol yatagina baglayan bolgeye serviks denir.
-Vajinanin dretra (idrar kanali) ile baglantisi yoktur.

NOT: Yumurtanin olusumundan digariya atilincaya kadar
izlledigi yol:
Ovaryum (yumurtahk) = Yumurta kanali = Uterus
N
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2. Disilerde Menstrual Déngii (Adet Dongiisii)
-Diside yumurta hiicresinin olugmasi ve yumurtalik ile dol
yataginda meydana gelen degisiklikler dongusel olup belirli
periyotlarda gergeklesir. Kisiden kisiye degisiklik gdstermekle
birlikte yaklasik 28 giin siiren bu evreye menstrual dongii
denir.
-Menstrual dongi, sicak tlkelerde yasayanlarda genellikle 13-
14 yas, soguk Ulkelerde yasayanlarda ise 15-17 yas arasinda
baslar ve 45-55 yasina kadar devam eder.
-Yumurtlama ve menstrual déngiiniin bitmesine menopoz adi
verilir.
-Menstrual dongli hormonlarin etkisiyle kontrol edilir.
-Menstrual déngiide ekili olan hormonlar:
a. Hipofiz bezinden salgilanan hormonlar:
-FSH=FUH (Folikiil uyarici harmon)
-LH (luteinlestirici hormon)
-LTH=PROLAKTIN (Liiteotropik hormon
Yumurtaliklardan salgilanan hormonlar:
-Ostrojen ve Progesteron hormonlari
(FSH ve LH hem erkek hem de disi ireme sisteminde etkili
olan hipofiz hormonlaridir.)
FSH=FUH (Folikiil'uyarici hormon) etkileri:
- Ovaryumda folikil gelismesin, olgunlagmasini saglar,
oogenezibaslatir.

-Yumurtanin olgunlasmasini saglar.

-Folikiilden 6strojen salgilanmasini uyarir.
<Ostrojen hormonu etkileri:
- Mitoz boltiinmeyi hizlandirarak doél yatagi duvarinin
kalinlagmasini saglar.
-Uterus hiicrelerine bol kan damari gelmesini saglar.
-Uterustaki doku sivisi miktarini arttirir.
-Boylece uterus i¢ ceperinin gelismesini saglar.
- Disiye 6zgui ince ses gelisimi, ireme organlarinin gelisimi,
disiye 6zgli vucut yapisini kazanmasi gibi ikincil eseysel
ozelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
- Progesteron hormonu etkileri
- Embriyonun tutunmasi igin dol yataginin hazirlanmasini saglar.
-Endometriyumun gelismesini saglar.
-Fallop tlpi hiicrelerinde besin depo edilmesini saglar.
- Gebelik durumunda dél yataginda kas kasilmasini dnleyerek
gebeligin slirmesini saglar. Azalirsa distk gerceklesebilir.
-Dollenme olmazsa korpus luteum bozulur ve progesteronun
kandaki seviyesi hizla azalir. Bunun sonucunda uterus i¢ ¢eperi
parcalanir ve déllenmememis yumurta bir miktar kan ile
birlikte disari atilir.
- LH (luteinlestirici hormon) etkileri:
- Folikaltn yirtilip ovulasyonun gerceklesmesini saglar.
-Yirtilan folikllln korpus luteum haline gelmesini saglar.
- Korpus luteumdan ¢ok miktarda progesteron az miktarda
Ostrojen salgilanmasini uyarir.
- LTH (Liiteo tropik hormom) = prolaktin:
-Yalnizca disi bireylerde Uretilir.
-Korpus luteumun devamini saglar.
-Dogumdan sonra sit salgilanmasini ve siit bezlerinin
gelismesini saglar. www.biyolojiportali.com
- Memeliler harig diger canlilarda (Kus ve Siiriingenlerde)
annelik duygusunun gelismesinde etkilidir.
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